
 

 
Rumah Sakit Unhas  

MENYISIR RAMBUT PASIEN 
 

No. Dokumen 
 

1742/UN4.24.0/OT.01.00/2023 

No. Revisi 
 

4 

Halaman 
 

1/2 

 

PROSEDUR 

OPERASIONAL 

STANDAR 
 

BIDANG 

KEPERAWATAN 

Tanggal Terbit 

 

 

14 Februari 2023 

Ditetapkan, 
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dr. Andi Muhammad Ichsan, PhD, Sp.M(K) 

NIP. 197002122008011013 

Pengertian  Menata letak rambut agar lebih rapi dengan bantuan sisir. 

Tujuan 1. Menjaga kebersihan kulit kepala 

2. Merangsang aliran darah kulit kepala 

3. Menguatkan akar rambut 

Kebijakan Surat Keputusan Direktur Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

Nomor 77/UN4.24.0/2023 tentang Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan 

Keperawatan di Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

Prosedur  1. Persiapan alat : 

a. Sarung tangan bersih 

b. Handuk 

c. Kantong plastik 

d. Karet pengikat (bila perlu) 

e. Minyak rambut (bila perlu) 

f. Bengkok berisi larutan disinfektan, khusus untuk pasien yang 

berkutu/kelainan kulit 

 

2. Persiapan pasien 

a. Berikan salam teraupetik 

b. Lakukan Informed consent pada pasien 

c. Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan yang akan dilakukan 

d. Persiapkan posisi klien dengan tepat dan nyaman.  

e. Perhatikan privasi pasien 

f. Lakukan cuci tangan (hand hygiene). Pakai sarung tangan bersih. 

 

3. Prosedur 

a. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama lengkap, 

tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis) 

b. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur. 

c. Menempatkan alat di dekat pasien dengan benar 

d. Lakukan kebersihan tangan enam langkah 

e. Pasang sarung tangan 

f. Jaga privasi dengan memasang tirai 

g. Posisikan pasien senyaman mungkin 
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h. Pasang pengalas di bawah kepala, leher dan bahu (jika pasien dalam 

posisi berbaring), Pasang pengalas diatas bahu (jika pasien dalam posisi 

duduk) 

i. Rambut panjang dan kusut diberi minyak dan dibelah dua, kemudian 

disisir secara bertahap dimulai dari bagian bawah (ujung rambut) 

setelah rapi rambut dijalin. 

j. Rambut yang pendek disisir dari pangkal ke ujung. 

k. Rambut yang rontok dikumpulkan dan dibungkus dengan kertas, 

kemudian dibuang pada tempat yang telah disediakan. 

l. Rambut berkutu/dengan kelainan kulit kepala dimasukkan ke dalam 

larutan disinfektan pada bengkok. 

m. Lepaskan pengalas 

n. Kembalikan pasien dalam posisi yang nyaman dan berikan 

reinforcement positif pada pasien  

o. Rapikan pasien dan alat-alat yang telah digunakan 

p. Lepaskan sarung tangan 

q. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

r. Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan catat respon pasien. 

Unit Terkait 1. Unit Rawat inap 

2. Unit Rawat Jalan 

3. ICU 

4. Unit Dialisis 

5. IGD 

6. Kamar bedah 

7. Kamar bersalin 

Dokumentasi Rekam Medik 

Petugas terkait 1. Perawat  

2. Bidan 

 

 

 


